
 
 

Opciones del Menú Plato del día: 

ARROZ/CEREALES VÍVERES 
CARNES Y 
PESCADOS 

LEGUMBRES ENSALADAS ACOMPAÑANTES PASTELONES: 

Arroz con fideos 
Mangú de 
plátanos 

Pollo al horno  

Habichuelas 
guisadas 
(blancas, rojas o 
negras) 

Verde Arepitas de yuca Plátano maduro 

Arroz blanco 
Mangú de 
guineítos 

Pollo guisado 
Gandules 
guisados 

Hervida Arepitas de maíz Berenjena 

Moro de habichuelas 
negras 

Puré de 
yautía  

Fajitas de pollo 
o de res 

Lentejas 
guisadas 

Rusa Plátanos fritos maduros Lasaña (pollo/res) 

Moro de habichuelas rojas 
Puré de 
auyama 

Chuleta 
(guisada, frita, a 
la plancha, 
agridulce) 

Arvejas De pasta Plátano maduro al caldero Papas  

Moro de guandules 
Puré de 
papas 

Pechuga a la 
plancha 

  Tipiles Yuca frita 
Suffle (Vegetales, 
Batatas y Maíz) 

Locrio (pollo, chuleta, 
costillita) 

Puré de 
Ñame 

Pechuga a la 
crema 

  Repollo 
Berenjena 
(guisada/asada/torrejitas) 

Canelones rellenos 
(carne/ricota con 
espinaca/vegetales) 

Arroz con puerro 
Guineítos 
hervidos 

Pechuga a la 
Gordon blue 

  
Suflé de 
vegetales 

    

Arroz primaveral 

Plátanos 
maduros 
hervidos  

Bistec    Capresa     



 
 
 
 
 
 
 

Arroz con maíz 
Batatas 
hervidas 

Cerdo guisado   Cesar     

Chowfan 
Yuca 
hervida  

Albóndigas   Mix de lechuga     

Trigo  
Yautía 
hervida 

Carne de res 
molida 

        

  
Papa 
hervida 

Chivo          

  
Auyama 
hervida 

Bacalao         

  
Ñame 
hervido 

Pescado (a la 
plancha, 
empanizado, 
frito) 

        

  
     

  

OTRAS OPCIONES 

Sopas (sancocho, sopa de pollo y asopado) 

Ajíes rellenos 

Wraps de pollo 

Wraps de jamón y queso 



 
 
 
 
 
 

MENÚ ALMUERZOS ESPECIALES  

ENSALADAS PASTAS  PASTELONES ARROCES CARNES  PESCADOS GUARNICIONES MEXICANO WRAPS/ SANDWICHES  

Cole slaw 
Canelone
s rellenos 
de pollo 

Berenjena a la 
parmesana 

Arroz al 
madurito 

Pechuga 
de pollo al 
cordon 
bleu 

Chillo a la 
Plancha  

Papitas 
Berichonne 

Tacos de 
pollo, res, 
carnitas, 
pescado. 

De berenjenas, pimientos 
asados, cebolla 
caramelizada, pesto 

Ensalada de 
lechugas 
variadas, 
tomates secos, 
aceitunas 
negras, queso 
camembert 
con aderezo 
de aceite de 
trufas y vinagre 
balsámico 

Canelone
s rellenos 
de res 

Lasagna cuatro 
quesos (pollo, 
res) 

Arroz con 
hongos 
salvaje 

Pechuga 
de pollo 
rellena de 
espárragos 
y quesos 

Salmon a la 
plancha  

Rolatines de 
zucchini 

Pollo al 
chipotle. 

De pollo, rúcula , tomates 
y salsa de blue cheese 



Ensalada de 
lechuga 
romana, pollo 
desmenuzado, 
queso gouda 
envejecido con 
aderezo de 
anchoas, ajo y 
limón 

Gnocchi 
al pesto 
y/o 
tomates 
secos. 

Lasagna roja 
(pollo, res) 

Arroz 
verde 

Pechuga 
de pollo 
rellena de 
chorizo y 
manchego 
u/o serrano 

  
Rolatines de 
Berenjenas 

Ropa vieja 
al chipotle. 

De espinacas, 
mozzarella, cream 
cheese y hongos 

Ensalada de 
lechugas 
variadas, 
arándanos 
secos, pollo, 
almendras 
tostadas con 
aderezo de 
yogurt sin 
lactosa, limón, 
mostaza Dijon, 
comino y 
albahaca 

Gnocchi 
de 
quesos 

Papas a la 
crema y serrano 

Arroz 
Salvaje 

Pechuga 
de pollo 
rellena de 
espinaca y 
quesos 

  
Rolatines de 
Plátano maduro 

Cielito lindo 
De quipe vegetariano, 
lechuga, vinagreta de 
cebolla y salsa de tahine 

Ensalada de 
lechugas 
variadas, 
queso de hoja, 
pierna de 
cerdo, 
tomaticos con 
aderezo de 
chinola, 

Gnocchi 
en salsa 
aurora 

Papas 
salteadas 

Arroz a la 
milanesa 

Pechuga 
de pollo 
rellena de 
plátano 
maduro, 
tocineta, y 
quesos. 

  
Brócoli con salsa 
holandesa 

Flautas de 
pollo y maíz. 

De cerdo, puré de yuca, 
queso gouda y salsa de 
aguacate 



cilantro y 
jengibre 

Ensalada de 
lechugas 
variadas, 
garbanzos, 
maíz, 
habichuelas 
negras, 
zanahoria, 
cebolla con 
aderezo de 
sidra, mostaza 
Dijon y miel 

Linguini 
aglio e 
olio con 
tocineta 
y/o 
camaron
es 

Pastelón de 
arroz 

Arroz 
vegetarian
o 

Pechuga 
de pollo 
rellena 
envuelta 
en hojaldre 

  Polenta 
Quesadillas 
de pollo 

  

Ensalada de 
lechugas 
variadas, 
jamón curado, 
cebolla 
crujiente, 
queso de 
cabra aderezo 
de vinagre de 
vino tinto y 
pimientos 
asados 

Pasta 
con 
Pesto 

Pastelón de 
auyama con 
queso 

Arroz estilo 
Thai 

Pollo al 
coco y 
curry 

  
Tomates rellenos 
de puré de cepa 
de apio 

    



Ensalada de 
lechuga 
endivia, 
semillas de 
cajuil, dátiles y 
queso feta con 
aderezo de 
vinagre de vino 
tinto y romero 

Pasta 
primaver
a y/o 
pollo 

Pastelón de 
berenjena 

Arroz con 
hierbas 

Pollo al 
sésamo 

        

Ensalada 
César 

Penne a 
la 
arabiata 

Pastelón de 
brócoli 

Arroz con 
lentejas 

Pollo a la 
naranja 

        

Ensalada Cobb  

Penne a 
la 
Bolognes
a 

Pastelón de 
papas 

Moro de 
habichuela
s negras 

Pollo 
teriyaqui 

        

Ensalada de 
Frutas 

Penne a 
la 
carbonar
a 

Pastelón de 
plátano maduro 
relleno de 
queso 

Arroz 
amarillo 
con 
zanahoria 
y puerro 

Rollo de 
res con 
salsa roja 

        

Ensalada de 
lechuga con 
cebolla, 
pimientos, 
queso gouda 

Penne 
Porcini 

Pastelón de 
pollo 

Arroz con 
garbanzos 
y especies 
árabes 

Pechuga 
de Pollo en 
salsa de 
vino 

        

Ensalada de 
lechuga con 
tomates cherry 
y vinagreta de 
balsámico 

Penne 
Rustica 

Pastelón de 
yuca relleno de 
queso de hoja 
con cilantro 

Arroz con 
jamón y 
plátano 
maduro 

Lomo de 
cerdo con 
tocineta 

        



Ensalada de 
lechuga, 
tomate y maíz 

Raviolis 
rellenos 
de 
auyama 
y salvia 

Puré de batata 
con 
marshmallow 

Arroz con 
puerro y 
tocineta 

Muslos de 
pollo en 
salsa 
agridulce 

        

Ensalada de 
lechuga, 
tomate, 
pepino, cebolla 
y perejil 

Raviolis 
rellenos 
de batata 

Puré de batata 
glaseado 

Arroz con 
maíz 

Albóndigas         

Ensalada de 
tomate con 
queso crema, 
maíz y 
orégano 

Raviolis 
rellenos 
de 
espinaca 
y ricotta 

Puré de papa 
gratinado 

Moro de 
guandules 

Fajitas de 
cerdo 

        

Ensalada en 
capas de 
lechuga y 
granos 

Raviolis 
rellenos 

de 
mousse 

de 
salmón 

Puré de yuca 
gratinado 

Pollo a la 
king 

        

Ensalada 
Griega 

Quiche 
Florentine 

Pollo con 
salsa 
agridulce y 
ajonjolí. 

        

Ensalada 
Mediterránea 

Quiche Lorraine 

Pollo al 
sésamo 
con salsa 
de chile 
picante. 

        



Ensalada 
Queso de 
Cabra, Pecans 
Caramelizadas
, Cranberry, y 
Balsamico. 

Tortilla 
española 

Filete 
angus en 
salsa de 
tamarindo, 
cashews y 
cilantro. 

        

Ensalada 
Capresa con 
Pesto 

Pollo en 
salsa de 

blue 
cheese 

        

Ensalada rusa         

Ratatouille         

Tipile         

Vegetales a la 
Provenzal 

        

Vegetales 
asados 
(pimientos, 
cebolla, 
berenjena) 

        

 
 

 
 

PICADERAS 

Bolitas de queso rellenas de aceitunas y cubiertas de ajonjolí  Montaditos de cebolla caramelizada, queso de cabra y morcilla  

Bolitas de queso rellenas de dátiles y nueces cubiertas de ajonjolí  Montaditos de peras caramelizadas, blue cheese y almendras  

Bolitas de yuca Montaditos de peras caramelizadas, queso Camembert y almendras  



Canastas de plátano rellenas de ropa vieja  Montaditos de queso brie, jamón serrano y salsa de pimientos asados  

Ceviche Montaditos de Tomates Secos, pesto y parmesano 

Crepecitos de pollo al tahini Montaditos de ropa vieja sobre cativía  

Croquetas de pollo  Pastelitos 4 quesos y trufa 

Croquetas de queso manchego Pastelitos 4 quesos 

Croquetas de queso manchego y jamón serrano  Pastelitos de pollo 

Croquetas de jamón ibérico Pastelitos de ricotta y puerro  

Croquetas de manchego y chorizo. Empanaditas quesos variados y salsa de tomate 

Dátiles rellenos de manchego y chorizo. Empanaditas pollo al chipotle, maíz, y queso pepper jack 

Dátiles rellenos de Queso de Cabra y Cebollín Crujiente. Empanaditas queso y maíz 

Dátiles rellenos de tocineta y crema cheese. Empanaditas espinaca y queso 

Enrolladitos de queso con aceitunas negras y jamón  Empanaditas vegetales 

Galleticas saladas de parmesano  Empanaditas ropa vieja 

Galleticas saladas de queso azul con conserva de tomate Pico de gallo de pimientos y zanahoria con brotes de cilantrico 

Mini burritos de res  Pinchitos de prosciutto, mozzarella, higos, albahaca, reducción de balsámico 

Mini burritos de Ropa Vieja al Chipotle. Pinchos de aceitunas negras, queso muenster y salami genoa  

Mini cheesecakes de salmón ahumado y crema de alcaparras  Pissaladiéres de hongos variados 

Mini cheesecakes salados de tres quesos con uvas al jerez  Pizzitas rústicas de tomates secos, aceitunas negras y mozarella ahumada  

Mini quesadillas de queso, cebollas caramelizadas y hongos. Queso de cabra aromatizado e higos caramelizados 

 Mini quiche maíz y queso gruyere. Roast beef y tapenade 

Mini quiche cebolla caramelizada, hongos y queso de cabra. Rollitos de caesar con pollo 

Mini quiche de higos confitados en balsámico queso de cabra y 
prosciutto  

Rollitos de roastbeef con queso parmesano, tomates secos y aceite de 
albahaca 

Mini quiche de hongos y espárragos  Rollitos de vegetales asados 

Mini quiche espinaca y queso Sandwichitos  de pollo 



Mini quiche florentine Sandwichitos  de tocineta y nueces 

Mini quiche lorraine Sandwichitos  de vegetales 

Mini quiche pollo al chipotle, maiz y queso pepper jack. Sandwichitos caprese (mozarella, tomate y pesto de albahaca)  

Mini quiche quesos variados y salsa de tomate Sandwichitos de crema de jamón y flor de queso de cabra  

Mini quiche ropa vieja Sandwichitos de pollo con “crust” de ajonjolí  

Mini quiche tomates secos y queso de cabra Sandwichitos de queso y pimientos  

Mini quiche zucchini y feta Sandwichitos de salmón y flor de alcaparra en pan integral 

Mini quiches de espinacas y queso azul  Shots de hummus 

Mini quiche vegetales Shots de pinchos caprese  

Mini sliders de albondiguitas italiana Shots de quipe vegetariano con salsa de tahine 

Mini taquitos coreanos  Shots de tipile  

Mini taquitos mexicanos  Shots mexicanos  

Mini wraps de pollo, albahaca y salsa de pimientos asados  Steak tartar trufado sobre galletita de parmesano y portobello. 

Mini wraps de salmón fresco agridulce, cream cheese y salsa de 
alcaparra  

Surullitos de chorizo y manchego 

Tarticos rellenos de ricotta, espinaca y tocineta  Yuca cakes rellenos de 4 quesos con cero confitado en salsa de higos 

 

 

 

POSTRES 

Biscottis de chocolate y avellana Mini muffins de vainilla con nueces  

Biscottis de cranberry y almendras Mini pecan pie 

Bizcochito de red velvet Mini pie de ciruela 

Bizcochito de zanahoria Mini pie de cocos 

Bizcochitos de guineo Mini Pie de Guayaba 

Bizcochitos de vainilla Mini tartaletas de frutas 



Brigadeiros de chocolate Mousse de capuccino 

Brigadeiros de coco Mousse de chinola 

Brownies Mousse de chocolate blanco 

Cake de Manzana Mousse de fresas o frambuesas 

Crocante de nueces Muffins de guineo  

Cuadritos de limón Palmeritas 

Cupcakes de manzana, canela y nueces  Pavlova 

Cupcakes de vainilla con cobertura de buttercream  Pinchos de frutas  

Cupcakes de zanahoria con mousse de chocolate blanco y Polvorones 

Delicia de coco al horno Pudin de pan brioche 

Empanaditas de ciruela Shots de cheesecake de queso de cabra con frutas de estación  

Empanaditas rellenas guayaba Shots de tiramisú  

Galleticas de canela y nuez moscada Shots de tres leches  

Galleticas de chocolate Soufflé de chocolate 

Gateau de chocolate Soufflé de ciruelas 

Mantecaditos Tarta de Fresas 

Mini cupcakes de manzana, canela y nueces  Tarta de peras y almendras 

Mini cupcakes de vainilla con cobertura de buttercream  Tarta de queso de cabra y moras 

Mini key lime pie Tartaletitas de baby pears 

Mini mantecaditos Tarticos de frutas 

Tiramisu   

 

 

 

BEBIDAS 

Galón de limonada 



Galón de limonada con jengibre 

Galón de limonada con albahaca 

Galón de limonada con menta 

Galón de limonada con fresa 

Galón de fruit punch (cóctel de frutas) 

Galón de té frío de chinola y canela 

Galón de té frío de manzana y canela 

Galón de fruit punch 

 

 

 

 

 

OTROS SERVICIOS 

Mesa rectangular de 72” 

Bambalina completa blanca 

Bambalina con mantel sencillo 

Bambalina y mantel formal 

Nevera para hielo 

Funda de hielo 

Paquete de servilletas sencillas 500 un. 

Vaso HB 



Copa multiuso 

Cubiertos 

Plato de buffet o picadera 

Transporte 



 


